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CCUATMISIE MICFEL DESQAnNES

Le «cohousing» est a nos portes

B 2008. La date résonne dans toute la ville. Mais pour huit familles de la ré-
gion, elle n'évoque pas que les Fétes du 400¢. Elle sonne avant tout I'abou-
tissement d'un premier projet de cokousing i Québec. Marre de l'appart,

du condo ou de la maison ?

Le cofiousing estné i e, ay Da-
nemark, en 1964. Il s’agit d'un « aménage-
ment de logements qui eonservent les bénd-
fices de la maison privée, tout en permet-
tant la vie en commu-
nauté», expliquait Mi-
chel Desgagnés, mor-
du du concept, lors de
ses réunions d'infor-
mation tenues cet au-
tomne

Une quarantaine de
personnes ¥ ont assis-
té, tentées par une in-
vitation qu'il & diffusée
dans Internet. Puis
lidée a germé puisque
le 6 décembre, 12 per-
sONNes sont revenues

le rencontrer avee l'intention de démarrer
un projet.

M. Desgagnés est on ne peut plus prit & se
lancer, apris des mois de réflexion et de
préparation. Avee sa compagne, Valérie Ja-
min, il méditait depuis longtemps sur son
murde de vie et de logement qui ne luf conve-
nait pas vraiment,

Enville ou en banlieue, « oil I'on ne se dé-
place gu'en voiture », il remarqie notam-
ment un «déelin des communautés of de
Pesprit de famille; une diminution du civis-
mes, I déplore aussi loutes ces clitures,
installées partout, qui démontrent «la peur
du voisin =,

1l s'est mis & réver d'un voisinage plus hu-
main et plus écolo, toul en restant urbain,
a.J"ai un odbté grano, mais aussi un eoté tech-
nos, lanee Finformaticien mathémaficien.

En naviguant dans le Net, il a atterr] sur
le site des écovillages américains et il a eu
envie d'aller voir ce gul 8y passait. D'avril
& septembre 2003, il a visité avee sa com-
Eagm une guarantaine de ces sites aux

tats-Unis et au Canada. Au pays, sept co-
housings existent déja et 15 autres sont
en gestation. I

Durant ea tournée, le couple en a vu de
toutes les couleurs, Des communautés spi-
rituelles « avee ou sans gourou », Des com-
munes d'inspiration hippie. Des éeovilla-
ges, qui pronent «I'éveil de la conseience
dang le respect du développement dura-
bles. Et enfin le cohousing, basé sur la
eommunauté el le bon volsinags.

'est avee moult photos et des ancedotes
plein la téte que M. Des G5 est revenu
au pays avee |8 volonté ferme d"6tablir un
cohoitsing & Québee. « 81 ¢a ne marchait
pas, je serais prit & déménager » '

Enimage, il monire des regroupements de
maisons newves privées, reliées les unes auwx

, autres par de petits sentiers qui doivent «fa-

ciliter les rencontres improvisées », Les sta-

tionnements sont situés en périphérie du si-
te. « Combien de temps ¢a prend pour quitter
ga voiture el rentrer dans son unité cofo-
Fing? interroge M. Desgagnés, Quarante mi-
nutes ef deux bigres, Parce qu'on prend le
temps d'arréter pour parler avec les gens. »

Au eceur du développement trine toujours
la maison commune, qui se veut le lieu de
rassemblement, d'échanges. «Deux ou
trois fois par semaine, guelques membres
en alternance préparent le repas pour tout
le monde. Beaucoup participent & ces sou-
pers, mais de fagon totalement volontaires,
précise M. Desgagmés,

Lors de la conception du site, Mary Kraus,
architecte américalne spécialiste dans les
eofinusings et Parchitectire écologique, en-
cournge i mettre I'aceent sur eette maison
enmmune, plus imposante que les autres.
#0mn y retronve une grande salle & manger,
qui sert pour toutes sortes de rencontres, ln
cuisine colleetive, un salon, une salle de
jeux pour les enfants, une chambre d’'amis

Voir COHOUSING cn E 3 >
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pour les visiteurs, une buanderie et
parfois un atelier de travail »,énume-
re celle qui pourrait venir aider au
projet qui se profile pour Québee.
Elle-méme vit depuis 10 ans au Pio-
neer Valley Cohousing, au Massachus-
setts, et est toujours aussi emballée
par cette fagon de vivre. « C’est enco-
re mieux que ce que j'avais pensé. »
Mais pour apprécier pleinement la
vie en cohousing, les gens doivent
avoir envie de participer et de s’impli-
quer, insiste M. Desgagnés. Les rési-
-dants sont responsables de I'admi-
nistration et de I'entretien du site.
«Toutes les décisions sont prises par
consensus», ajoute-t-il. Dans le contex-
te, mieux vaut aussi partager les mé-
mes valeurs d’amitié, d’entraide, de
communication.

MELANGE DES AGES

Durant le périple de 2003, M™ Jamin
abien aimé le déménagement auquel
ils ont assisté dans un cokousing. Un
couple dont les enfants venaient de
partir échangeait sa maison devenue
trop grande contre celle plus petite
d’une jeune famille en expansion.

Le mélange des

Pour ages, le coté in-

L tergénérationnel,

EI A MR est dailleurs trés
mode de vie important dansle
& cohousing et as-

les gens sure une dynami-

. que intéressante,
fil]l‘!lfmt insiste M. Desga-
YOI gnés. Les en-

fants, que tout le
monde connait et dont tout le monde
prend soin, ont bien sfir leur place, as-
sure-t-il. « Vous connaissez le prover-
be afrieain qui dit que ¢a prend un
village pour élever un enfant? »

Dans les cohousings visités, il a
aussi pu constater que ce sont les
plus vieux qui viennent souvent ac-
cueillir les visiteurs le jour et qui as-
surent alors une certaine surveillan-
ce des lieux.

A 58 ans, Paul-Henry April ne voyait
pas les choses tout & fait de la méme
facon. Rencontré lors d’une soirée
d’information, il pensait plutét démar-
rer un cohousing pour retraités seu-
lement. Mais il a changé d’idée. «J’ai
réalisé 4 la réunion qu’un contexte in-
tergénérationnel était plus stimulant.
Il y avait 12 une énergie a laquelle je ne
m’attendais pas. »

Sylvie Ferron, 29 ans, est aussi en-
thousiaste que lui. La jeune femme
qui se lance dans 'aventure avec son
conjoint ne voulait pas s’établir
«dans une banlieue impersonnelle et
froide ».

«En voyage, j'ai I'habitude de fré-
quenter les gites du passant. J’aime
I'idée de rencontrer des gens dans un
endroit chaleureux, oll on peut par-

tager les repas. Je recherche un mi-
lieu qui n’est pas anonyme, indivi-
dualiste. » 3
Lannée 2008, elle trouve ¢a un peu
loin, « mais I’échéancier présenté par
M. Desgagnés est réaliste». :
Lors de la derniére réunion, le grou-

pe a convenu de la localisation du fu-
tur cohousing de Québec. Dans un
rayon de 15 kilométres du centre-ville,
ce sera du coté ouest de la riviere
Saint-Charles. Un point auquel tient
beaucoup M™ Ferron : I'accessibilité
au transport en ecommun.

Contrairement aux coopératives
d’habitation, les résidants du cohou-
sing sont propriétaires de leur unité
de logement. M. Desgagnés indique que
de facon générale, les colits se rappro-

Voir COHOUSING en E 4 »
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Sillery, 1041, chemin St-Louis «
Magnifique maison tres raffinée,
belles boiseries, foyer, 5 cc,
secteur recherché.

489 0008

SILLERY LAC-SEPT-ILES BEAUMONT ST-FERREOL ST-ETIENNE
£ By i B : Bl .
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SILLERY. 1340, Charles-Huot » | Trés belle propriété, complétement rénc- § Beaumont, 148, du Fleuve = Maison coup
Ravissante maison, 3 cc, foyer § vés, trés fenestrée, avec 100 pi de fagade § de cceur et a de 300
en pierres, terrain intime. sur le lac. Foyer, garage pour bateau, irés Jl cable, 2 foyers,

209 belle vue sur le lac. 385 000 ff sur le fleuve. Une rareté!

LAC-BEAUPORT ||LAC-BEAUPORT || SAINTE-FOY
A a2 - Sl

——

St-Ferréol, 100, du Versant ® Résidence haut
ans, impec- || de gamme, spacieuse et chaleureuse pres du

& caissons, vue Jj Mont Ste-Anne, Magnifique terrain bordé par
0008 § une riviére. 589 000$

St-Etlenne, 342, St-Grégoire *

‘Superbe domaine adossé 2 la riviére
Chaudigre, & 10 min de Québec, 4 cc,
| garage double. 479 000$

ST-MICHEL
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Lac-Beauport, 6, ch. des Om- § Lac-Beauport, 14, ch. de la Huche * sm-F‘r:g,;m Mgr-Taché. » Ravissante mai- )l Ste-Foy, 3648, Bois-de-Chéne * Superbe St-Michel-de-Bellechasse, 50, Principale
bres. = résidence de réve située j Domaing & 15 minutes de Québec, Ré- i son; chaleureuse et ensolailée. Terrain Jj maison At déco de toute beauts, trés ensoleil- f » Un trésor de maison centenaire,
prés du golf, vue sur le lac, gpis::ine, sidence prss\igieuse. magnifique terrain lf absolument magnifique de 16 000 pi ca. Iée, secteur paisible, a distance de marche de § 6 chambres, potentiel commercial.
2 0005 299 000$ 279 000S§ - 249 0008

foyers, verriére. 4 intime bordé d'une riviére. 9 0008 J Secteur paisble et recherché. a plage Jacques-Cartier.
CAP-ROUGE

ST-RAPHAEL SILLERY SAINT-ANTOINE-DE-TILLY

il ﬂ_ s 5 <
Silery, 2556, de la Falaise » Site magique,
Ve sur e fleuve, aucun voisin, temnt’mmda
25000 pi. ca., mgniﬁ%rés\danw, 8 cham-
bres, 2 foyers, garage double. 649 000$ J irés chaleursuse.

OR ST-AUGUSTIN

B J n A,
St-Raphagl (lac aux Canards), 91, Bernard 29, Montée du Golf = Un domaine de réve avec
Dumont E. » Maison de réve en bordure fl wue extraordinaire sur |e lac ¢t s,
dun mervellleux lac a 30 min, de § ralion luxueuse et rafinée, 4 co, temain intime et
Québec. , '5 000S

0008 Jf paysager, garaga double.

SAINTE-FO SAINTE-FOY

Cap-Rouge, 4038, uis « Magni-
fique résidence, cuisine de réve, 2
foyers, 5 cc, secteur recherché. Beau-
coup de cachet. 95 0005

SILLERY

Saint-Antolne-deTi “Marie-Victorin =
Coup dé cosur assuré, vue et acoss au flewe,
Maison de réve entiérement

rénovée, raffinée et
399

—

f§r== -

Ste-Foy, 842, Myrand * Maison
impeccable offrant g:!usleurs pos-
sibllités étant donné son potentiel
commercial. 199 0008

Ste-Foy, 3544, ch. st-h * Magnifique
iumﬁ %‘9}“"“"— mm'd déoloré ?vec

. s, situe p e la plage
‘ggcques-Cm'ﬁer. 222 000

Loretteville, 166, du Petit-Bois. » Magni- § St-Augustin, 4964-D, des §i 1274, James-Lemoine = Un bi
compléte: 4 : bt Bl ey impeccab

ue résidence ment rénovée elf« Trésor de maison, hyper chaleu-
% bien décorde, sous-sol avec freuse, située dans un flot paisible.

salle de bain, 300,250, 149 9005  Magnifique terrain intime. 249

chaleureuse.
QUEBEC ARLESBOUR 0 A . . . ]

2 Bienvenue aux visiteurs au
\ﬁ"‘ - '905 - 20, JARDINS-DE-MERICI #113
oV 0O _ ; de 14h 2 16h
: = P :  ce dimanche 19 décembre
: s Code pour entrer # 1003.
PRTTTRTITTY CHARLESBOURG. 5520, Menri- 20, Jartins do Wé il Condo coup de cour, 1260 pice,
ggsébebg'aazzduplex"t’ol:nc?zlrisg:a, Bourassa + Ravissant condo de 730 o 99 000 ond décoratio g0 absolument magnifique
impaccable, 2 x 5 112, pianciers i oekhutibok e 1 e e W du Jour, 16 raffing, face & 1 [EEFTISSPRESL YA
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COURTOISIE MlCHL DESGAN
* Avec son compagnon, Valérie Jamin a visité une quarantaine
de communautés de toutes sortes aux Etats-Unis en 2003.
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chent de ceux d’une maison unifami-
liale. « Mais dans ce cas-ci, les mem-
bres ont accés en plus a beaucoup
d’espaces intérieurs et extérieurs et
a des équipements communs impor-
tants. »

Coté hypotheque et préts indivi-
duels, M. Desgagnés est confiant de
voir les banques coopérer. André For-

L’ANSE ST-CHARLES

Condos et maisons de ville
a partir de 140 000 $

« 2 ot 3 chambres
» Garage intérieur
« Fenestration généreuse
e Licence R.B.Q. 8005-5312-84
Bureau des ventes sur le site.
Ouvert tous les jours de 13 ha 17 h, sauf le vendredi.
Acces rue La Briquellerie, coin 1 Avenue, 9° Rue 2
Iest du parc Cartier-Brébeud,

(... 418.801.9706

COMSTRUCTION : DEVTLOPPTRMIT

Au Canada, sepl « cohousings » existent déja et 15 autres sont en gestation.

tin, conseiller en financement aux en-

treprises collectives pour la caisse

d’économie solidaire Desjardins, con-

nait le concept de cohousing.

«Le projet que présente M. Desga-
gnés est intéressant en termes com-
munautaires. On n’a pas regu de plan
d’affaires, rien n’est fixé. Mais il ya
une ouverture.»

M. Fortin souligne par ailleurs que
Montréal aussi prépare son premier
cohousing. La province se met tran-
quillement au parfum. ]

o T
COUARTOISIE MICHEL DESGAGNES

Au fil du temps, le groupe de Québee

espére s’agrandir pour arriver a réu-

nir 25 & 30 familles. Un nombre idéal,

semble-i-il, pour vivre en cohousing.

Lian prochain, 34 rencontres sont pré-

vues au calendrier.
Puis, & 1a fin juin, un voyage est orga-

nisé pour visiter quelques cohou-

sings. Du pain sur la planche en atten-
dant 2008.

www.cohousingquebec.ca
(@ partir du 7 janvier)

La cour arriére de ce « cohousing » américain est munie d’un déme en verre.

COURTOISIE MICHEL DESGAGNES
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